Partvejledning for parter pa Skade Rideklub

Dette er en vejledning til hvad det indebeerer at have part, og et supplement til vores regler i part kontrakten.

Det at have part indebaere nogle forskellige ting

- Det er et skridt pa vejen, til at fa egen hest.

- At man er klar til at kunne tage ansvar for sine handlinger, og for pasningen af et levende dyr.
- Man kan forsta vigtigheden i at passe hestens udstyr.

- Man er klar til at leere fra sig, til andre elever.

- Udfordringer er noget man ikke er bange for.

- Sammen med sin rideleerer og de andre elever pa Skade, er man klar til at lzere og opleve en masse nye ting.

Udover dette, sa er parterne en vigtig del af Skade Rideklub, da det er dem som passer vores fantastiske
elevheste. Det er dem som hjeelper med at kunne gaere hesten til praecis den, den er. Derfor er det vigtigt at man
husker, at hesten er et flugt dyr, og tit og ofte sa kan der komme noget uforudset, som man ikke kan veere
forberedt pa. Derfor laegger vi stor veegt pa, at man som part er indforstaet med, at hesten kan blive bange for

ting, og kan reagere pa forskellige mader.

Nar du er under 18 ar SKAL DU ALTID have ridehjelm pa, sikkerhedsvest og godkendt fodtej pa, nar du

faerdes omkring elevhestene.

Partordning indebeerer to lektioner om ugen, ridning om lgrdagen, ridning i ferier og en masse andre sjove og
hyggelig ting. Der er forskel paA om man har part pa en pony eller hest, og om man gnsker at have en spring part

eller en dressur part.

Sikkerhedsregler
Generelle krav til alle klubbens medlemmer, som altid skal overholdes ved ophold pa Skade Rideklubs omrade:

e  Alle baerer godkendt ridehjelm og sikkerhedsvest, hvis du er under 18 ar i alt omgang og
ridning med hestene.

e Alle beerer sikkerhedsmaessigt korrekt fodtaj under ridning og handtering af hesten dvs. ingen
sandaler, bne sko, bare fadder mm.

e Ingen fastger sig til hesten ved f.eks. at vikle treektov rundt om handen eller livet.

e Ingen fgrer en hest uden trense eller traektov, dvs. brug altid grime med treektov eller trense.

e Ingen binder hesten op i biddet/trense, men i grime.

e Ingen Igber eller raber i neerheden af hesten.

e Ingen rykker/flar/saver hesten i munden med biddet.

e Ingen anvender hjeelpemidler udover almindelig iretteseettelse og korrektion.

e Ingen ryger i stald eller ridehus, samt ved halm- og hgopbevaring eller i umiddelbar naerhed
heraf.

e Al leg er strengt forbudt i halmladen.

e Langt har skal veere sat op eller samlet i en hestehale.

e Ingen har heretelefoner pa nar de er omkring hestene, hverken i stalden eller i ridehuset.



Stald og opsadling

Hestene sadles op pa staldgangen eller i boksen. Gangen SKAL fejes, FOR du géar ind og rider, og EFTER du
har sadlet op.

HUSK at rydde op efter dig selv, og HJZALP ALTID HINANDEN med at holde staldgangen psen og opryddet.

Elevhestene kan godt have skavanker, som personalet ikke har opdaget. Derfor er det vigtigt at man som bade
elev/partrytter informerer underviser/rideskoleleder, om adfaerd som bekymrer dig.

Hestene kan tit og ofte godt sla sig, eller komme lidt til skade. Opdager man et sar eller andre
skrammer/unormale ting pa hesten, sa tag fat i underviser eller rideskoleleder.

Nogle heste gar med sko andre gere ikke, taber hesten disse sko, sa tag fat i underviser/rideskoleleder. Ved akut

sygdom ved hesten, skal rideskolelederen kontaktes.

ALLE HESTE/PONYER skal strigles og have renset hove, bade fagr og efter ridning.

De gzldende regler for stalden pa Skade Rideklub

e Heste pa opbindings/striglepladser ma ikke sta uden opsyn.

e Staldgangen ma ikke bruges til opbevaring af redskaber, striglekasser m.v.

e For at opholde sig alene i stalden skal medlemmet have taget ryttermaerke 1 eller have viden
svarende dertil.

e Heste ma ikke vaere lgse pa staldgangen, undtaget er elevheste der lukkes ud og ind fra fold af
personalet.

e Al trafik med heste i stor stald skal foregd gennem den "side rullende” rede/grenne port, ikke
via de gra alu porte.

e Sandaler, klipklapper, ballerinaer, kawasaki sko o.lign., hajhaelede sko/stavier MA IKKE
benyttes i stalden.

e Lgb ograben er ikke tilladt i stalden.

e Ingen lgse hunde i stalden.

Fold
Personalet sgrger for, at din parthest kommer pé fol. DU MA IKKE gé ind pa foldene eller selv tage din hest ind
fra fold, medmindre du har en KLAR AFTALE med rideskolelederen.

Hestens udstyr
Som part har man pligt og ansvar for at passe hestens udstyr. Hvis udstyret kraever reparation, skal man kontakte
rideskolelederen.

Pasning indebeere...

e Afvaskning og pudsning af sadel.
e  Afvaskning af hovedtg;j.
e Vask af biddet (Efter hver ridetur).

Dette skal ske minimum engang om maned (Plejeprodukter til sadel og hovedtgj, findes i rideskoleskabet). Biddet
ma kun renggres i rent vand. Bruger man det sidste plejeprodukt i sadelskabet, skal man kontakte

rideskolelederen.



Brug af ekstra udstyr
Det er ikke tilladt at bruge andet udstyr end hvad hesten gar med, medmindre det er aftalt med rideskolelederen.
Ligeledes er det ikke tilladt at longere, springe eller Igsspringe elevhestene, medmindre andet er aftalt med

rideskolelederen.

Brug af eget udstyr
Det er tilladt at bruge eget hovedtgj, underlag, gamacher, klokker og skridttaepper pa parthesten. Sperg dog forst
underviseren/rideskolelederen om tingene passer elevhesten, sa vi altid er sikker pa det sidder rigtigt.

Efterlader man udstyr pa sadelbommen, skal man veere indforstaet med, at elevrytterne benytter udstyret.
Det er IKKE tilladt at kebe og benytte anden sadel, end den der er tilknyttet elevhesten i dagligdagen.

Soignering af hesten

Det er VIGTIGT, at din parthest bliver soigneret, hvilket vil sige der skal klippes...
- Qre

- Hovskeeg

- Hale

- Man

- Kastanjer

Det skal ske minimum 1 gang om maned.

Udover det skal hesten have hovfedt UDEN pa hovene to til tre gange om ugen.

Er man i tvivl om hvordan man ger dette, sa sperg enden underviseren, rideskolelederen eller andre med

parter. Man ma IKKE klippe hesten uden at vide hvordan man ger.

Ridning om lerdagen, hvor meget, hvornar og hvor kan jeg ride
Om lgrdagen er der fri ridning for parter. Fri ridning betyder at der ikke vil veere en instrukter til stede. Der ma
max rides i 60 min.

Man skal ALTID ride sin parthest med hovedtgj. Dog er det valgfrit, om man vil ride med eller uden sadel.

Vejledning til 60 min fri ridning

- 10 min skridt, hvor af de ferste 5 min er for lange tgjler.

- 10-15 min. trav, hvor af minimum 5 min. forgar i letridning.

- 5 min. galop pa den ene volte gerne med lidt pauser.

- 5 min skridt — denne skridt skal give hesten et let pusterum.

- 5 min. galop pa den anden volte gerne med lidt pauser.

- 5-10 min. trav, hvoraf de sidste 5 min. forgar i letridning.

- 10 min. skridt for lange tgjler. Der er her mulighed for at skridt rundt om foldene, hvis forholdene tillader det.
Veer dog opmeerksom pa, at det tager 20 min. Tilpas derfor maengden af skridt og trav (Laes punktet terraen s.4).

- En tur i hgrretskov svar til 60 min fri ridning.

Man ma IKKE ride alene, nar man er under 18 ar. Alle under 13 ar ma IKKE ride, uden en voksen (18 ar +). Vi
anbefaler ogsa kraftigt at alle over 18 ar, ikke rider alene.

Fra man fylder 13 &r, m& man ride sammen med andre parter over 13 ar, for at opfylde reglen for ikke at ride
alene. Vi anbefaler dog, at man altid har en voksen med. Da det er levende dyr, og uheld kan ske. Det er ogsa op

til hver enkelte foreeldre at vurdere, om ens barn ma tage ud til hesten uden foreeldre.



Der ma rides i den lille ridehal, p4 den udendars elevbane og skridtes ned af vejen til lund.
Uanset alder kraver ridning rundt om foldene og i Herretskov, tilladelse fra rideskolelederen. Bern under
18 ar, kraever en skriftlig tilladelse fra foraeldre.

Det er kun rideskolelederen, der kan give tilladelse til at ride rundt om foldene og i Herretskov.

Der ma rides mellem kI 7:00-9:00 (KI 9:00 skal hestene sta i boksen) og igen fra kl 13:00-17:30 (Hestene skal sta
i boksen ki 18)

Disse tider ma kun overskrides, hvis man har en KLAR AFTALE med rideskolelederen INDEN L@RDAG

Jeg kan ikke ride om lgrdagen
Kan man ikke ride om Igrdagen, skal hesten holde fri. Der vil ikke veere mulighed for at ride om sgndagen, da det

er hestens fridag - giv dog rideskolelederen besked.

Generelle regler for ridning i ridehallen og banen pa skade rideklub

e Alle rider med sikkerhedsgodkendt ridehjelm.

e Alle rider med fodtgj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sal, en lille hael, og som
ikke har sngrer, der kan haenge fast i bgjlen.

e Alle skal benytte sikkerhedsvest ved springundervisning.

e For at deltage i "fri ridning” for privatrytter uden undervisning, skal rytteren have taget
ryttermaerke 2 eller have feerdigheder svarende dertil.

e Alle under 18 ar, som rider pa elevhestene, skal ride med godkendt ridehjelm og
sikkerhedsvest.

e Paridebanerne ma der IKKE veere tilskuerer til fods, kun ryttere til hest og undervisere samt
evt. traekkere.

e  Der er ingen musik under ridning, hverken i grepropper pa telefonen eller lign.

e  Op- og afsidning foregar i midten af cirkelvolten.

e Den, der skridter, har hovslaget. Ellers rides der venstre mod venstre. (Hold til hgjre som i
trafikken). Der henvises til at tage hensyn og ikke ride flere ved siden af hinanden.

e Vis hensyn til ryttere, der modtager undervisning.

Terraen

Generelle regler for terreenridning pa Skade rideklub:

e  Alle rider med sikkerhedsgodkendst ridehjelm. Alle elevryttere under 18 ar rider med godkendt
sikkerhedsvest.

e  Alle rider med fodtgj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sal, en lille hzel, og som
ikke har sngrer, der kan haenge fast i bgjlen.

e Faerdselsloven overholdes, og alle er forpligtet til at vise hensyn til andre trafikanter.

e Folg forbundets anbefalinger omkring ridning i trafikken.

e Rytterne SKAL altid medbringer en mobiltelefon, nar der rides ud.

e Forteel en person i stalden at man rider ud, og hvornar man regner med at veere tilbage.

Sygdom/Skader hos parthesten
Hvis din hest bliver syg, er det dit ansvar at passe den i weekenderne og i starst muligt omfang ogsa i

hverdagen. Det er altsa ikke ensbetydende med, at du blot kan blive hjemme og slappe af!!



Normalt aftaler du med rideskolelederen, hvilke dage du har ansvaret for hesten, og hvornar personalet har
ansvaret, samt hvor meget hesten ma lave i sygdomsperioden.
Det er meget vigtigt at overholde anvisningerne fra personalet, da hestens evt. skade ellers kan blive veerre.

Omkring laengere tids sygdom henvises der til partkontrakten.

Sommerferie

Nar graesset begynder at gro, skal du graesse din parthest op. Den kan nemlig ikke tale at blive sat direkte pa
sommergrees.

Der vil blive lagt en plan ud, hvor der vil blive beskrevet hvad der skal gares.

Nar der graesses med hestene, skal man fortsat beere godkendt ridehjelm og sikkerhedsvest. Hesten skal

traekkes i grime og traektov.

Ferie/Helligedage

De officielle ferier pa Skade Rideklub er Efterarsferie, Juleferie, Vinterferie, Paskeferie, Kr. Himmelfartsferie og
sommerferie.

Du kan forvente at skulle motionere og passe din parthest i falgende ferier: Efterar-, Jule-, Vinter-, Paske- og Kr.
Himmelfartsferien. Der kan dog veere andre arrangementer i ferierne, hvor elevskolen benytter elevhestene. | sa
tilfaelde skal du ikke ride og passe parthesten. Der vil blive informeret naermere om dette pa partmgde.

Er man forhindret i at ride, skal man kontakte rideskolelederen.

Rideskolelederen melder ud hvilke dage der ma rides i ferier og helligdage.

Stavner og andre arrangementer

Partrytterne ma deltage i elev- og klubsteevnerne, dressur- og spring cupperne samt div. kurser, der afholdes pa
Skéade Rideklub.

Elevhestene MA IKKE deltage i distriktsstaevner, udenbys steevner og div. arrangementer udenfor Skade
Rideklub.

For alle arrangementer og staevner skal du selv sgrge for tiimelding og betaling for disse. Tilmelding skal ske i

samrad med din underviser.

Partmader
Partmeder vil blive afholdt Iesbende. Du vil fa besked en uge fgr part madet.

Du har som udgangspunkt madepligt til alle partmaderne. Hvis du er forhindret, skal du huske at melde afbud.
Partryttere og foreeldre er velkommen til at komme med punkter, som er relevant for partordningen. Foreeldre er
til enhver tid velkomne til at deltage i m@det. Foraeldre skal deltage i partmgder, hvis dit barn er under 13 ar.

Der vil blive skrevet referat af hvert mgde. Referatet laegges efterfalgende pa parternes facebookside.
Partrytterne skiftes til at skrive referat under mgdet. Er du en dag forhindret i at deltage i mgdet, er det et krav, at

du leeser referatet fra madet.

Rengering af sadelrummet
Alle parterne deltagere i en turnusordning om at renggre sadelrummet 2—-3 gange om ugen. Se bag pa

skabslagen pa det andet skab eller pa parternes facebookside hvornar det er din tur.

Beskeder/Kontakt
Alle beskeder til rideskolelederen, skal ske over mail. MEDMINDRE DET ER AKUT(Hesten er syg, er halt, har
store skrammer, haevede ben eller lign), sa skal man kontakte rideskolelederen med det samme, og kontakte

weekendvagten/staldvagten. Navn og nr. star pa tavlen i den store privatstald.



